
Beleuchtungsauswahl 
 

Die Beleuchtung wird Ihrem körperlichen Arbeitsbereich angepaßt, zum Beispiel ein 

Computerarbeitsplatz in einem normalem Büro oder im offenem Planungsbüros – mit 

kleinen oder großen Arbeitsflächen. Die Beleuchtung muß Ihre persönlichen Bedürfnisse 

erfüllen, die ihren Aufgaben und dem Alter entsprechen. 

 

Eine Deckenanbaubeleuchtung entspricht nur selten diesen Anforderungen. 

 

Wenn Sie an einem Computer arbeiten, verwenden Sie eine Beleuchtung, die das Licht so 

lenkt, das es nicht zu Direkt oder Reflexionsblendung auf dem Bildschirm 

kommt, ein gleichmäßiges und flimmerfreies Licht abgibt, sowie eine einfache  

und flexible Einstellung ermöglicht. 

 

Wenn Sie einen großen Arbeitplatz haben, suchen Sie nach einer Beleuchtung, die große 

Arbeitflächen ausleuchten, die das Licht so lenkt, das es nicht zu Direkt oder 

Reflexionsblendung auf dem Bildschirm kommt, ein gleichmäßiges und flimmerfreies Licht 

abgibt, sowie eine einfache und flexible Einstellung ermöglicht. 

 

Wenn Sie an einem kleinen Arbeitsplatz haben, suchen Sie nach einer 

Arbeitsplatzbeleuchtung, die große Arbeitflächen ausleuchten, die das Licht so lenkt, das es 

nicht zu Direkt oder Reflexionsblendung auf dem Bildschirm kommt, ein gleichmäßiges und 

flimmerfreies Licht abgibt, sowie eine einfache und flexible Einstellung ermöglicht.     

 

Empfohlene Lichtniveaus in Lux: 

 

Computerarbeitsplatz:    500 lux  

Normaler Büroarbeitsplatz:    500 lux  

Kontrollräume:    500 lux  

Technisches Zeichnen, CAD Arbeitsplätze    500 - 750 lux  

 

Allgemeinbeleuchtung im Raum:    300 -500 lux 

 

Wie man die richtige Arbeitsplatzleuchte auswählt? 

Es gibt bestimmte Vorrausstzungen, die zu betrachten sind, wenn Sie eine Tischleuchten 

auswählen: 

 

Farbwiedergabe 

Lampenlebensdauer 

Lichtleistung 

Lichtfarbe 

Energieeffizienz 


