
Instructions
Suction Cup Grab Bars
Item # 521-1561-1912, 521-1561-1916,  
521-1562-1912, 521-1562-1916, 521-1562-1901

Installation 

NOTE: Grab bar must be placed on a smooth, non-porous 
surface. If placed over cracks or on grout between tiles, the
grab bar will not be stable, and you may get a false reading on
the Indicator.

1.  Thoroughly clean and dry the suction cups and surface 
where the suction cups will be attached. 

 Occasionally clean both suction cups and attachment 
surface as needed.

2.  Release the suction cups by flipping the latches on the 
grab bar so they are in the upright position.

3.  Firmly push the suction cups against the surface to remove 
all excess air, Fig. 1.

4.  Push the latches down and make sure the Indicators are 
green. 

NOTE: If the Indicator is red, Fig. 2, repeat steps 1-4 to reattach.

5.  Always test grab bar suction before each use even though 
both Indicators may still be green. Do not use the grab bar 
to support your body weight; it is only for balance 

 assistance.

Removal:
1.  Flip both latches up.

2.  Pull the vinyl tabs on the side of each suction cup to  
release the suction, Fig. 3. You may also slide the grip to 
the edge of the surface to break the suction.

CAUTION:
•	 Do	not	use	the	grab	bar	to	support	your	body	weight;	it	

is	only	for	balance	assistance.

•	 Grip	loses	strength	after	time,	so	you	should	reattach	the	
grab	bar	before	every	use.

•	 The	Indicators	are	designed	to	ensure	successful	
	 installation;	they	do	not	indicate	proper	adhesion.
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Instrucciones
Agarraderas	con	Ventosas
Artículo	n.º	521-1561-1912, 521-1561-1916,  
521-1562-1912, 521-1562-1916, 521-1562-1901

Rojo signi�ca 
NO seguro
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Instalación 

NOTA: la agarradera debe colocarse sobre una superficie suave 
y no porosa. Si se coloca sobre grietas o sobre la lechada de 
cemento de los azulejos, la agarradera no quedará estable y es 
posible que el Indicador arroje una lectura falsa.

1.  Limpie y seque bien las ventosas y la superficie sobre la 
cual las pegará. De vez en cuando, limpie tanto las  
ventosas como la superficie donde están pegadas, según 
sea necesario.

2.  Suelte las ventosas cambiando de posición las trancas de 
la agarradera, para que estén en posición vertical.

3.  Empuje con firmeza las ventosas contra la superficie para 
quitar todo exceso de aire, Fig. 1.

4.  Empuje las trancas hacia abajo y asegúrese de que los 
indicadores estén verdes.

NOTA: si el indicador está en rojo, Fig. 2, repita los pasos 1 a 
4 para volver a pegar.

5.  Siempre pruebe la succión de la agarradera antes de 
usarla, incluso aunque ambos Indicadores estén aún en 
verde. No use la agarradera para apoyar su peso corporal, 
es sólo para ayudar a mantener el equilibrio.

Extracción:
1.  Dé vuelta las dos trancas hacia arriba.

2.  Tire de las lengüetas de vinilo que están sobre el lado de 
cada ventosa para soltar la succión, Fig. 3. También puede 
deslizar la empuñadura hasta el borde de la superficie, 
para quebrar la succión.

PRECAUCIÓN:
•	 No	use	la	agarradera	para	apoyar	su	peso	corporal,	es	

sólo	para	ayudar	a	mantener	el	equilibrio.

•	 El	sostén	pierde	fuerza	luego	de	un	tiempo,	por	lo	que	
deberá	volver	a	pegar	la	agarradera	antes	de	cada	uso.

•	 Los	Indicadores	están	diseñados	para	asegurar	una	
instalación	exitosa;	no	indican	una	adhesión	adecuada.

RED
M

EANS
RE-ATTACH

RED
M

EANS
RE-ATTACH


